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ماحولیاتی آگاہی بریفنگ

 فوج اور پولیس تعاون کرنے والے ممالک کے
لیے تشکیل شده



ماحولیاتی انتظام کے عمومی اصول
 اقوام متحده کے امن فوجیوں کو نازک ماحول میں تعینات کیا 

 جاتا ہے جہاں قدرتی وسائل کی کمی ہو سکتی ہے اور میزبان

کمیونٹی کی بقا کے لیے اہم ہے۔

 ماحول کی حفاظت امن قائم کرنے، برقرار رکھنے یا برقرار

 رکھنے میں مدد کر سکتی ہے۔ یہ براه راست اور بالواسطہ

 مینڈیٹ کا حصہ ہے اور اہلکاروں اور مقامی لوگوں کی صحت

 اور حفاظت کے تحفظ میں مدد کرتا ہے۔ یہ اقوام متحده کی ساکھ

 کو برقرار رکھتا ہے۔



 ماحولیاتی تحفظ اور موسمیاتی تبدیلی پر بات کرنا اقوام

 متحده کی ساکھ کے لیے ضروری ہے۔ میزبان برادری

 کے درمیان اعتماد پیدا کرنے اور اسے برقرار رکھنے

 کے لیے اقوام متحده کی ساکھ اور فوج/پولیس یونٹ

کی ساکھ کا تحفظ ضروری ہے۔

 مناسب ماحولیاتی انتظام قدرتی وسائل کے استعمال اور

 لاگت کی بچت میں بھی کارکردگی پیدا کرتا ہے، جبکہ

 مشن کے اہلکاروں کی حفاظت، صحت اور بہبود کو

بہتر بناتا ہے۔
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 اگر اقوام متحده کے اڈے میں یا اس کے آس پاس کوئی

 بڑا ماحولیاتی واقعہ پیش آتا ہے، جیسے ایندھن کا

 پھیلنا یا بیماری پھیلنا، عوامی تاثر یہ ہو سکتا ہے کہ

اقوام متحده اس کا بنیادی مجرم ہے۔

 یہاں تک کہ ایک امن فوجی کی طرف سے چھوٹی

 چھوٹی حرکتیں، جیسے آپ کی گاڑی کے انجن میں

کوڑا ڈالنا یا خالی کرنا، محسوس کیا جائے گا۔
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 اقوام متحده میزبان برادری، کمیونٹی کے ذریعہ معاش،

 مقامی ماحول اور ثقافتی ورثے کی جگہ کو کوئی نقصان نہ

پہنچانے کے لیے پرعزم ہے۔

 اقوام متحده کے امن دستوں کے طور پر، تمام

 فوجی/پولیس اہلکاروں سے توقع کی جاتی ہے کہ وه

 ہمیشہ ماحول کے ذمہ دار ذمہ داروں کے طور پر برتاؤ

 کریں، اقوام متحده کی ساکھ کے ساتھ ساتھ ان کے اپنے

 فوجی/پولیس تعاون کرنے والے ملک کی ساکھ کو بھی

برقرار رکھیں۔
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 پانی کا تحفظ
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 پانی کا تحفظ

 اس علاقے میں پانی کی کمی ہو سکتی ہے جہاں مشن کام

 کرتے ہیں۔ پانی کے تحفظ کو میزبان برادریوں کے لیے

 میٹھے پانی کے وسائل پر مشن کے اثرات کو کم کرنا

چاہیے۔



پانی کا تحفظ - کلیدی اصول
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DOs / کریں DON’Ts /  نہیں کریں

مختصر شاور لیں پانی کے رساو کو برداشت نہ کریں

استعمال کے بعد نلکوں کو ہمیشہ بند کر دیں  پانی کی نلی کو بغیر توجہ کے چلتے ہوئے نہ
چھوڑیں۔

 برتن دھونے اور دانت صاف کرتے وقت پانی
کے نل کو بند کر دیں

 مچھروں کی افزائش یا بدبو پیدا کرنے پر قابو
 پانے کے لیے پانی کے ذخائر، سیپٹک ٹینکوں،
 بیت الخلاء یا نکاسی آب کے راستوں میں تیل یا

 لانڈری کرنے سے پہلے مکمل بوجھ ہونے کاکوئی ایندھن نہ ڈالیں
 انتظار کریں اور واشنگ مشین کا مختصر واش

سائیکل استعمال کریں۔

 ڈوئل فلش ٹوائلٹ کے ساتھ، کم بہاؤ فلش بٹن کو
جتنا ممکن ہو استعمال کریں۔

 بارش کا پانی جمع کریں یا ایئر کنڈیشنگ یونٹس
 سے واٹر پلانٹس تک بہنے والے پانی کو دوباره

استعمال کریں۔

 پانی کے رساو کی اطلاع دیں، چاہے وه کتنا ہی
چھوٹا ہو۔



 گندے پانی کا انتظام
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 گندے پانی کا انتظام

 آگاه رہیں کہ روزانہ استعمال ہونے والا تقریباً 80% پانی بالآخر گندا پانی بن 
جاتا ہے جس کا انتظام اور علاج مشن کو کرنا ہے۔

 انفرادی طور پر، اقوام متحده کے امن فوجی ٹوائلٹ فلشنگ، شاورنگ، ذاتی
 حفظان صحت، کھانے کی تیاری، کپڑے دھونے اور کار دھونے کے ذریعے گندا

پانی پیدا کرتے ہیں۔

 گندے پانی کی صفائی اور صفائی ستھرائی کی سہولیات کا خیال رکھا جانا چاہئے
 اور مناسب کام کو یقینی بنانے اور ماحول پر اثرات سے بچنے کے لئے اچھی

طرح سے برقرار رکھا جانا چاہئے۔



 گندے پانی کا انتظام -
کلیدی اصول
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DOs / کریں DON’Ts /  نہیں کریں

 جب بھی ممکن ہو باغبانی، کار دھونے، ڈسٹ 
 کنٹرول یا ٹوائلٹ فلشنگ کے لیے علاج شده
گندے پانی یا بارش کا پانی استعمال کریں۔

 کیمیائی مصنوعات، پلاسٹک، کھانے کا فضلہ  
 یا گھریلو فضلہ کو ٹوائلٹ یا ڈوب کے نیچے نہ
 پھینکیں کیونکہ یہ پائپنگ کے نیٹ ورک کو
 روک سکتا ہے یا گندے پانی کو صاف کرنے

والے پلانٹ میں خرابی پیدا کر سکتا ہے۔

 صفائی کے بنیادی ڈھانچے کی مناسب حفظان
 صحت اور دیکھ بھال کو یقینی بنائیں (مثال کے

 طور پر، وضو کی مناسب صفائی اور دیکھ
 بھال، مین ہول کا باقاعده معائنہ، نکاسی آب کے

چینل کی صفائی وغیره)

 علاج شده گندے پانی کو نہ پئیں اور نہ پائیں، یا 
 اسے کھانا پکانے یا نہانے کے لیے استعمال

کریں۔

 یونٹ کے پانی اور صفائی کے عملے کو فوری 
 طور پر کسی بھی گندے پانی کے پھیلنے یا

زیاده بہاؤ کی اطلاع دیں۔

 مچھروں کی افزائش یا بدبو پیدا کرنے پر قابو 
 پانے کے لیے پانی، سیپٹک ٹینکوں یا نکاسی آب

 کے راستوں میں تیل یا کوئی ایندھن خارج نہ
کریں۔



 توانائی کا تحفظ
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 توانائی کا تحفظ

 مشن اور یونٹ کی زیاده تر توانائی ڈیزل جنریٹرز کے ذریعے 

 فراہم کی جاتی ہے۔ جنریٹرز کے ذریعے بجلی کی پیداوار کے

دوران گرین ہاؤس گیسیں خارج ہوتی ہیں۔

 مشن کے آب و ہوا کے اثرات کو کم سے کم کرنے کے لیے،

 توانائی کے تحفظ کے اقدامات اور قابل تجدید توانائی کے حل کے

 ساتھ جنریٹرز کی جگہ لے کر توانائی کے استعمال کو کم سے کم

کیا جانا چاہیے۔



 توانائی کا تحفظ –
کلیدی اصول
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DOs / کریں DON’Ts /  نہیں کریں

 ایئر کنڈیشننگ یونٹ استعمال کرتے وقت کھڑکیوں
اور دروازوں کو بند رکھیں

 گاڑی کو بے کار نہ چھوڑیں، جب گاڑی خالی ہو تو
انجن بند کر دیں۔

 
 جب آپ کی رہائش یا دفتر میں ہو تو، ایئر کنڈیشنگ

 یا اس سے زیاده پر oCیونٹ کا درجہ حرارت 23
سیٹ کریں (گرم آب و ہوا میں)

 
 جب کمره خالی ہو تو روشنی اور ایئر کنڈیشنگ کو

آن نہ رکھیں

  
 رہائش یا دفتر سے نکلتے وقت ایئر کنڈیشننگ یونٹ

اور لائٹس بند کر دیں۔

 
 آپ کی اپنی اور دوسروں کی حفاظت کے لیے آپ
 کے اپنے برقی کنکشن نہ چلائیں یا برقی آلات کے

ساتھ چھیڑ چھاڑ نہ کریں۔
 کپڑے دھونے کے بعد اپنے کپڑوں کو خشک کرنے  
 والی مشین استعمال کرنے کے بجائے ہوا میں خشک

کریں۔
 

 چھٹی پر جاتے وقت، ایئر کنڈیشننگ یونٹ، اور
 لائٹس کو بند کر دیں، اور بجلی کی تاروں،

 الیکٹرانک آلات اور بجلی کے آلات کو ان پلگ کر
دیں، سوائے فریج کے

 
کام کرنے کے لیے پیدل یا سائیکل چلائیں۔

 
کام کرنے کے لیے پیدل یا سائیکل چلائیں۔

 
 کپڑے دھونے کی مشینوں کا استعمال کرتے وقت

گرم پانی کی بجائے ٹھنڈا پانی ترجیحاً استعمال کریں۔



 سالڈ ویسٹ
مینجمنٹ
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سالڈ ویسٹ مینجمنٹ

 مشن کے ذریعہ پیدا ہونے والے ٹھوس فضلہ کو تاریخی طور پر اقوام

 متحده کے کیمپوں کے باہر واقع سرکاری ڈمپنگ سائٹس پر ٹھکانے

لگایا جاتا ہے۔

 ٹھوس فضلہ اگر غلط طریقے سے استعمال کیا جائے تو ماحول اور

کمیونٹی کو نقصان پہنچا سکتا ہے۔



 سالڈ ویسٹ مینجمنٹ –
کلیدی اصول
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DOs / کریں DON’Ts /  نہیں کریں

کچرے کو صرف ڈبوں میں ٹھکانے لگائیں۔ فضلہ مواد کو گندا نہ کریں

 گھریلو فضلے سے ری سائیکل کرنے کے قابل
 مواد (ایلومینیم / ٹن کین، نرم پلاسٹک کی بوتلیں،
شیشے کی بوتلیں، کاغذ / گتے) کو الگ کریں

 اگر ممکن ہو تو، پلاسٹک کی چھوٹی پانی کی
بوتلیں نہ خریدیں، جن کا حجم 1 لیٹر سے کم ہو۔

 سبزیوں کے چھلکے، انڈوں کے چھلکوں، کافی
 کے گراؤنڈز، چائے کی پتیوں کو پودوں / باغ
کے فضلے سے کھاد کے لیے الگ کر دیں۔

فضلہ کو مجاز لینڈ فل کے باہر نہ دفن کریں۔

 گشت میں، کیمپ میں مناسب طریقے سے 
 ٹھکانے لگانے کے لیے تمام فضلہ کو گھر کے

اڈے پر واپس لائیں۔

 بوتل کی پیکیجنگ / لپیٹ / جوس کے کارٹن /
تھیلے براه راست مقامی ماحول میں نہ پھینکیں۔

دوباره قابل استعمال شاپنگ بیگ استعمال کریں۔  کھلے عام گھریلو فضلہ نہ جلائیں۔

 دوباره بھرنے کے قابل پانی کی بوتلیں استعمال
کریں۔

 کھانے کے ضیاع سے بچنے کے لیے صرف
اتنا ہی کھانا تیار کریں جتنا آپ کھا سکتے ہیں۔

 خوراک اور راشن ختم ہونے سے پہلے استعمال
کریں۔



مضر فضلہ کا انتظام
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مضر فضلہ کا انتظام

 اقوام متحده کی امن کارروائیوں میں روزانہ استعمال ہونے

 والا کچھ مواد ایک بار ختم، خرچ یا استعمال کے بعد

خطرناک فضلہ بن جاتا ہے۔

 کمیونٹیز، عملے اور ماحولیات کو نقصان سے بچنے کے

 لیے مضر فضلہ اور مضر مواد کا محفوظ طریقے سے

انتظام کیا جانا چاہیے۔



 اقوام متحده کی امن کارروائیوں سے پیدا ہونے والے عام خطرناک

 Lead-acid:فضلہ میں شامل ہیں، لیکن ان تک محدود نہیں ہیں

batteries

 استعمال شده تیل، استعمال شده چکنا کرنے والے مادے اور

دیگر

تیل کے فلٹرز 

بائیو میڈیکل فضلہ

معیاد ختم ہونے والی دوا

کیمیکل اور خطرناک مواد

 کیڑے مار ادویات

الیکٹرانکس

لیبارٹری ری ایجنٹس

فلوریسنٹ / ایل ای ڈی لائٹ بلب

20 آلوده مٹی (مثال کے طور پر پی او ایل کے پھیلنے سےوغیره)



 مضر فضلہ کا انتظام –
کلیدی اصول
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DOs / کریں DON’Ts /  نہیں کریں

 گاڑی کے تیل کی تبدیلی کے دوران پیدا ہونے والا
 استعمال شده تیل جمع کریں اور اسپلیج کی اجازت نہ

دیں۔

 گھریلو کچرے کے ڈبوں میں خطرناک فضلہ کو
ٹھکانے نہ لگائیں۔

 کسی بھی تیل اور خطرناک فضلہ کو جمع کریں اور
اس پر مشتمل ہوں۔

 مائع خطرناک فضلہ کو بیت الخلاء میں یا نالی کے
نیچے ٹھکانے نہ لگائیں۔

 استعمال شده تیل کے کنٹینرز اور آئل فلٹرز کو ری
 سائیکلنگ کے لیے مشن کے مقرر کرده مقام (مثال

کے طور پر فیول کنٹریکٹر) پر لائیں۔

 کسی بھی خطرناک فضلہ کو نہ دفن کریں اور نہ ہی
جلا دیں۔

 تمام بایومیڈیکل فضلہ اور میعاد ختم ہونے والی ادویات
 کو محفوظ ٹھکانے کے لیے یونٹ میڈیکل کلینک میں

لائیں۔

 میعاد ختم ہونے والی دوائیوں کو کچرے کے ڈبوں
 میں ٹھکانے نہ لگائیں بلکہ اسے محفوظ طریقے سے

 ٹھکانے لگانے کے لیے طبی کلینک کے حوالے
کریں۔

 محفوظ انتظام کے لیے تمام دیگر خطرناک فضلہ کو
 مکمل انوینٹری (مثال کے طور پر پراپرٹی ڈسپوزل
یارڈ) کے ساتھ مشن کے مقرر کرده مقام پر لائیں۔

ایندھن، تیل یا کیمیائی رساؤ کو برداشت نہ کریں۔

PPE خطرناک مواد یا فضلہ کو سنبھالتے وقت درست
استعمال کریں۔ 

 خطرناک فضلہ کو کچن، کھانے کے ذخیرے، پانی
 کے ذخیرے، نکاسی آب کے چینلز یا کھلے

شعلے/آگ اگنیشن ذرائع کے قریب نہ رکھیں۔  
 خطرناک فضلہ کنٹینرز کی سالمیت کو یقینی بنائیں اور
 بہترین عمل کے مطابق خطرناک فضلہ کو ذخیره اور

منتقل کریں۔
 فوری طور پر ایندھن، تیل یا کیمیائی رساؤ کی 6.24
 اطلاع دیں اور مٹی یا پانی کی آلودگی کو روکنے کے

لیے ان پر قابو پانے کے لیے کارروائی کریں۔



 قدرتی وسائل اور
ثقافتی ورثہ
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قدرتی وسائل اور ثقافتی ورثہ

 قدرتی وسائل کمیونٹی کی روزی روٹی کے لیے ضروری ہو سکتے ہیں،

بشمول خوراک کی پیداوار، حرارت، بہبود اور دیگر معاشی سرگرمیاں۔

 قدرتی وسائل جیسے قدرتی ماحولیاتی نظام مقامی جانوروں اور پودوں، اور

 خطرے سے دوچار انواع کی بقا اور حیاتیاتی تنوع کے تحفظ کے لیے بھی

ضروری ہیں۔



 ثقافتی ورثے کے مقامات جیسے مذہبی اہمیت

 کے مقامات اور آثار قدیمہ کی جگہوں کی

 میزبان کمیونٹی کی طرف سے قدر کی جاتی

 ہے اور ایسی جگہ کو پہنچنے والا کوئی بھی

 نقصان اقوام متحده اور کمیونٹی اور حکومت

کے درمیان تعلقات کو متاثر کر سکتا ہے۔
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 قدرتی وسائل اور
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DOs / کریں DON’Ts /  نہیں کریں

 درخت لگانے اور ماحولیاتی صفائی کے اقدامات
میں حصہ لیں۔

 چارکول یا لکڑی نہ خریدیں کیونکہ اس سے مقامی
جنگلات کی کٹائی میں مدد ملتی ہے۔

 فضلے کا مناسب انتظام کرکے جنگل کی آگ کے
خطرے کو کم کریں۔

 کھانا پکانے کے لیے چارکول یا لکڑی کا
استعمال نہ کریں۔

 ثقافتی، مذہبی اور تاریخی مقامات سے آگاه رہیں اور
 مقامی ثقافتی طریقوں کا احترام کرتے ہوئے برتاؤ

کریں۔

دیسی جانور نہ رکھیں

 سمارٹ پرنٹنگ کی مشق کریں، مثال کے طور پر،
 کاغذ کا استعمال کم سے کم کرنا، کاغذ کے دونوں
طرف پرنٹ کرنا، ری سائیکل شده کاغذ کا استعمال

 یادگاری اشیاء یا جھاڑیوں کا گوشت خرید کر
 جنگلی حیات کے غیر قانونی شکار کی حوصلہ

افزائی نہ کریں۔

 بالغ درختوں کو کاٹنے سے پہلے مشن کے نامزد
افسر سے اجازت حاصل کریں۔

 کیمپوں میں آواره کتوں اور بلیوں کو کھانا کھلا کر
 یا کھانے کے فضلے کو غلط طریقے سے ذخیره

کرکے نہ پالیں۔

 شکار، لاگنگ، کٹائی، جنگلی جانوروں یا جنگلی
 پودوں، زنده یا مرده، یا کسی بھی حصے اور

 مشتقات کو جمع کرنے، خریدنے یا حاصل کرنے
کی مشق نہ کریں

 آبائی ملک سے ایسے پودے یا بیج نہ لائیں جو
میزبان برادری کے لیے مقامی نہ ہوں۔

میزبان برادری میں غیر ملکی نسلیں نہ لگائیں۔



شکریہ
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